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Canim Babam

Oncelikle senin adma bu Armagan’t diizenleyen Dokuz Eyliil
Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dekan1 Prof. Dr. Yusuf KARAKOC ve Editor
Dog¢. Dr. Mustafa ALP |/ Dog¢. Dr. Sevilay UZUNALLI, Editoér Yardimcisi
Yrd. Do¢. Dr Burak PINAR ve tim ekibe ¢ok tesekkiir ederim, annem,
ablam ve ben ¢ok mutlu olduk.

Seni taniyanlar senin ne kadar degerli ve miikemmel bir kisi oldugunu
bilir. Tanima firsat1 olamamus kisiler i¢in, Prof. Dr Burhan Ceyhan :

1934 yilinda izmir Kirkagag’ta dogan Burhan Ceyhan iiniversite
Ogrenimini tamamladiktan sonra hesap uzmani olarak c¢aligmaya
basladi.1962 yilinda evlendi, iki kiz1 oldu. Girisimci ruhu ile ticarete baslad;
pamukeuluk ve tavukguluk yapt1.1980°de Mali Miisavirlik ve Danigmanlik
sirketini agt1. Bu arada hep Dokuz Eyliil Universitesi Hukuk Fakiiltesinde
Ogretim gorevlisi olarak calisti. Vergi Hukuku {izerine kitap ve makaleler
yazdi.

Eskiden Cesmealti’'nda evimiz vardi; orada da nar agacinin altinda
kitabim1 okurdu. Agacin yanindaki su deposunu hobi odasina ¢evirmisti.
Duvarlarda giizel sozleri toplar, ¢erceveleyip asardi.

Her pazar sabah ailecek gezmeye giderdik; ge¢ kalan olursa saat
9.00’da arabanin lastigi doner derdi.

Higbir zaman bos oturmadi; ¢ok calismasinin yanisira ya kitap okurdu,
ya yazardi, ya hobileri ile ilgilenirdi, ya yiiriiyiis yapardi; ya seyahat ederdi.
Hep ¢ok miitevazi oldu. Disg goriiniisii hep cok sade oldu ama onun i¢
zenginligi diinyadaki ¢cok az insanda vardir.

Higbir zaman babamin yiiksek sesle konusmasini duymadim. Higbir
zaman agzindan kotii s6z ¢ikmadi, hep cok sevecen ve ¢ok sakindi. Anneme
siirler, Mine ile bana ¢ok giizel yazilar yazardi. Evimizde aynanin 6niinde
‘Glilimsemek en iyi ilagtir’ yazisini hi¢ unutmam.
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Denge’nin; babamin kurucu ortak oldugu Mali Danismanlik ve
Miisavirlik Sirketinin miisterilere yollanan aylik finansal kitapgiklarinin 6n
sayfasinda yine giizel felsefi sozleri koyardi.

Babamu taniyan herkes onun bilgisine ve derin ve zengin kisiligine ¢cok
saygt duyardi.

Benim hicbir zaman yanimdan ayirmadigim kartinin tizerinde onylizde
kuru papatya cicegi, arkasinda da ‘Denizden gemiler gecer, aklimdan hep
sen’ yaziyor.

Isyerimde hep deniz manzarasi tutturmamin nedeni budur iste.

Her zaman felsefe ile yakindan ilgilendigi i¢in mutluluk iizerine
yazmak istedim.

Mutluluk 6grenilebilir mi?

-Orada i¢imde - ne oldugunu bilmiyorum- ama biliyorum ki icimde
-Nedir bilmem- bir ismi yok- sdylenmemis bir s6z

-Higbir sozliikte yok, higbir ifadede, hicbir sembolde

-Uzerinde salindigim diinyadan daha da fazla salian bir sey

-Ona gore yaradilis sarilisiyla beni uyandiran dosttur

-Anliyor musunuz kardeslerim?

-Kaos ya da 6liim degil -bi¢im ahenk, plan- sonsuz yagsam o

-O “mutluluk”

Bu satirlarin yazari modern Amerikan siirinin yaraticis1 Walt Whitman.

Antik donemde mutluluk, erdemli yasam ve ahlakli olmakla esdegerdi.
Platon, Aristo, Seneca ve Epiktet gibi Stoacilar boyle diisiiniiyorlar ve
toplumlar1 bu diisiincelerle bi¢imlendiriyorlardi. Ortacagda mutluluk “6teki
diinyaya” gonderildi. Ne kadar sevap islersek oteki diinyada o kadar mutlu
olacaktik. Ronesans’la birlikte Aziz Thomas Aquinas ve Dante gibi diisii-
niirler mutlulugu 6teki diinyadan bu diinyaya geri getirdiler. Uzun siire dini
ve laik mutluluk tanimlar1 arasindaki tartigmalar siiriip gitti.
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17°nci ylizyildan itibaren de mutluluk konusunda “iyi olmaktan” ¢ok “
kendini “iyi hissetme” kavram &ne ¢ikti. Fransiz devrimi, Rousseau, insan
Haklar1 Bildirgesi, Hobbes, Locke, Humes gibi filozoflar “6zgiirlik”
kavramini 6ne cikardilar. Ingiliz Protestan diisiince de ayn1 yonde ilerledi.

Mutluluk da béylece Sokrat’1in “Ne sekilde yasamam gerekir” sorusunu
dikkate alan erdemli yasam tarzindan “Gergekten ne istiyorum” sorusuna
cevap arayan Ozgiirliik¢ii tarza yoneldi.

20°’nci ylizyilin baglarinda konuyla sosyoloji ilgilenirken 20’nci
yiizyilin geri kalan kisminda psikoloji mutlulukla ilgili arastirmalara bagladi.
Bir 6nceki ylizyilda bu konuda 16 tane arastirma varken 20°nci ylizyilda
binlerce arastirma yayinlandi. Acaba bu kadar arastirma mutlulugun ne
oldugunu anlamamiza yardim etti mi?

Bugiinkii mutluluk anlayisinin temelinde Amerikan Anayasasina bunu
madde olarak koyduran Thomas Jefferson vardir. Bu maddeye gore;

- Insanlar esit yaratilmislardir. Tann tarafindan devredilemez haklarla
donatilmislardir. Bu haklar arasinda YASAMA, OZGURLUK VE
MUTLULUK ARAYISI vardir.

Kitapgilara girdigimizde mutluluk {izerine yazilmis kitaplarin raflari
doldurdugunu goriiyoruz. Mutluluk bu kadar bilinmez ve herkes mutluluk
iizerine yaziyor. Mutluluk gurularinin kitaplarini inceledigimizde temel
olarak sunlar1 goriiyoruz;

“Mutluluk kovaladigimiz i¢in hep son anda elimizden kagirdigimiz;
oysa, sakince dursak iizerimize konacak bir kelebek gibidir.”

Veya

“Eger bilingli bir sekilde mutlulugu secerseniz hedefinize ¢ok daha
rahat ulasabilirsiniz”.

“Mutluluk icin harekete ge¢meniz gereken dogru zaman su andir.
Mutlulugu bir aligkanliga ¢evirebilirsiniz. Kelebegi kovalayin”

“Azmederek mutlulugu yaratabilirsiniz. Bunun i¢in iyilik yapimn, 6vgii
ve minnet kazanin, ama bunlari talep etmeyin”.
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“Kendini tani, bagkalarinin isteklerinden ¢ok kendi gercek ihtiyaclarini
karsila”.

“Degismek i¢in yeterince cesur ol ve en az yliriinen yolu se¢”

“Elindekiyle yetinmeyi bil ve Erkeklerin Marstan Kadinlarin Veniis’ten
geldiklerini unutma.”

Mutluluk gurularinin nasihatleri benzer sekillerde siirlip gider. Biz de
mutluluk kavrami hakkinda tek bir tanim bulamasak da onun nasil bir sey
oldugunu biraz da olsa anlariz.

Psikolojik aragtirmalarin ¢ogu da popiiler mutluluk kitaplar1 gibi ¢ok
karmagsiktir. Sosyal psikolog Michael Argyle yiizlerce psikolojik arastirmay1
taradiktan sonra sOyle bir sonuca varir;

-Mutluluk kisa vadede olumlu bir ruh haline gegistir. Bu durum
geemisteki hos olaylart hatirlama, eglenceli filmler seyretme, neseli miizikler
dinleme, giiliimsemeler, sakalar, oyunlar, hediyeler bunu saglayabilir. Ama
etkileri kisa siirelidir.

Freud meshur kuraminda id (ego) ile siiper egoyu kars1 kutuplar olarak
karsi karsiya getirir. Id veya ego “Gergekten ne istiyorum”a kars1 gelirken
siiper ego da bize “Nasil yasamamiz gerektigine” dair ahlaki komutlar verir.

Freud’a gore mutlu yasamin iki bileskesi ¢alisma ve sevgidir. Yani is
ve iliski. Insanlar islerinden ve iliskilerinden yakiniyorlarsa ya dzgiirliikleri
yoktur veya onaylanmadan yoksundurlar. Onaylanma pesinden fazla hevesle
kosanlar, muhtag ve korkak bir izlenim verirler. Asir1 6zgiirliikk heveslileri
ise bencil, ¢ocuksu ve dengesiz goriiniirler. Ozgiirliik arzusu ve onaylanma
arzusu Dbirbirleriyle dogrudan geligir. “Mutluluk arayis1” Ozgiirlik ve
onaylanma arasindaki bu ikilemi ¢6zme arzusunun bir ifadesidir. Mutlulugun
en Oonemli diger bileskesi de Sevgidir. Sevgi olmayan yerde mutluluktan
bahsetmek miimkiin degildir.

Simdi mutluluga bir de materyalist agidan bakalim. Iktisatgilarm mutlu-
lugu o6lcebildiklerini goriiyoruz. Ortalama kisi basina diisen gelir, saglik,
ortalama yasama siiresi, egitim, ¢evremizdeki su ve havanin temizligi.
Giivenlik, esitlik, calisma imkanlar1 iktisat¢ilarin mutluluk kriterleri olarak
kargimiza ¢ikiyor.
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Ama onlara gore bile belirli bir kazancin iizerindeki para da mutluluk
getirmiyor. Erigskin donemlerde kadinlar erkeklerden daha mutlu; ama
yaslaninca erkekler kadinlardan daha mutlu oluyorlar. Din, aile ve dostlar
kendini iyi hissetme duygularini besliyor. Egitim seviyesinin de insan1 daha
mutlu etmedigi aragtirmalarla gdsterilmis. Mutlu olmak &grenilebilir. Mutlu
olmak i¢in kisisel gelisim 6nemlidir. Mutlulukta dis etkenlerin sadece % 10 -
15 rol oynadigi gosterilmis. Oysa % 50°si genetik Ozelliklerimiz ile
belirleniyor. Mutlu bir beyin g¢ocukluktan itibaren sekilleniyor. Cocuklukta
mutsuzlugu 6grenmis bir kisi tiim yasaminda bunu iizerinde tasimaktadir.
Mutluluk beynimizin sol 6n kismu ile ilgili. Mutlu insanlar hastaliklara daha
az yakalaniyorlar. Iligkileri arttirmak yerine derinlestirmek mutluluk veriyor.
Viicuduna 6nem vermek, saglikli beslenmek ve spor yapmak mutlulugu
arttirict faktorler.

Yazimi 6zetlemem gerekirse, mutluluk karmasik bir kavram ve daha
¢ok bizim i¢imizde. Degisimlere uyum saglarsak ve kendi kendimizi
kandirmazsak, yani Mevldna’nin da dedigi gibi “Goriindiiglimiiz gibi olur ya
da oldugumuz gibi goriiniirsek” mutlu oluruz. Bu zorlu bir ¢calismadir. Ama
calismadan da mutlu olunmayacagini biliyoruz.

Babacigim, sen tiim hayatin boyunca maddi ve manevi hep cok
kiymetli degerler verdin; hayat felsefesini sonsuz biiyiik sevgin ile verdin.
Ve ben her an senin bana 6grettigin degerler ile yasiyorum, senin sayende
mutlulugu buluyorum.
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